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میتهگرفنظردرفردیبهداشتبرایاقدامیصابونوآببادستشستنکههاستقرن

مددبهگذشتهسال200درفقطبیماریشیوعوانتقالودستشستنبینرابطهشود،اما

.استشدهمشخصلیستروپاستورتحقیقات



باخودهایوشتهندرمدرنپرستاری،بنیانگذارنایتینگلفلورانسبریتانیاییپرستار

بایدپرستارهر:نوشت1860سالدر«پرستاریمورددرهایییادداشت»نام

.بشویدراخودهایدستمرتباًروزطولدرکهباشدمراقب



هلمزوندلوویندرسمیلوایسقبیلازپژوهشگرانیتحقیقاتنوزدهمقرناواسطدر

ایهدستطریقازرابیمارستانازاکتسابیعفونتهایسرایتامکانبوستوندر

.نمودمطرحبهداشتیمراقبتهایسیستمکارکنان



هبوکردمنتشرزایمانازبعدتبسرایتقابلیتمورددرایمقالههلمزوندل

.نمودرهاشارسانیدحداقلبهرابیماریانتشاربتوانهاآنوسیلهبهکههاییروش



بروایسسمیلاینکهتانگردیدحاصلزمینهایندرچندانیتغییراتحالاینبا

طتوسزایمانازبعدتبسرایتقابلیت،فرضیهویندرخودمشاهداتاساس

وکردمطرحرانکروزهموادبهآلودههایدستطریقازهاماماوپزشکان

ازانتومی(آهکآب)دارکلرموادباهادستدقیقشستشویباکردپیشنهاد

.کردجلوگیریمادرانمرگنیزوعفونتاین



موادباهادستشستشوینمودثابتکهآنبرعلاوهسمیلوایسمطالعات

حلرایباست،مدلیصابونوآبباسادهشستشویازترمؤثرکنندهضدعفونی

:بودبخش3شاملکهنمودمطرحبهداشتیمشکلات

وضعیتمشاهده

علتتفسیروشناسایی

مناسبالعملعکس



وباشندخودپیشنهاداتنتایجشاهدخودحیاتزماندرنتوانستنددانشمنددواینچندهر

.گردیدمواجههمکارانشانمقاومتباآنهاپیشنهادات

لوایسسمیتوسطشدهمطرحعلمیمدلبخصوصودانشمنددواینپیشنهاداثراتامروزهولی

آشکاراستکاملًاعلمیمراکزودرمانیوبهداشتیهایسیستمدر

هایبیماریکنترلوپیشگیریبرایمهماقدامیکعنوانبهدستبهداشتحاضرحالدرو

،استگردیدهتأییدعفونی

تواندمیکهبهداشتیمراقبتمحیطدروتوسعهحالدرهایکشورکودکانبیندرمخصوصا

.دهدکاهشرابیماریبروزمیزانایعمدهطوربه



ستانهابیماردرکهنگرآیندهشدهکنترلهایکارآزمائیدرگذشتهسال40طولدر

.استشدهانجامتوانبخشیمراکزو

تمسیسکارکنانآلودههایدستنقش،اهمیتشدهانجامهایبررسیدیگرهمچنین

تأییدرابهداشتیمراقبتهنگامبیماریزاعواملانتقالدربهداشتیهایمراقبتهای

.کرد

گیریپیشدراقداماتترینمهمازیکیعنوانبهدستبهداشتگذشتهسالچنددر

.استشدهمعرفیبهداشتیمراقبتهایمحیطدربیماریزاعواملانتشاراز



 بوددوره تکامل مفاهیم بهداشت دست در مراقبت بهداشتی 1980دهه.

 منتشر گردیدند و 1980دستورالعمل های ملی در مورد بهداشت دست در دهه اولین

بعدها توسط افراد خبره کامل تر شدند

 چند کشورهای غربی ،از جمله ایالات متحده آمریکا،کانادا واکثراً در دستورالعمل ها این

.کشور اروپایی منتشر گردید

 ادی تکامل زیمی توان مشاهده کرد که مفاهیم بهداشت دست در دو دهه گذشته بنابراین

.یافته است



ولید سیستم بهداشت عمومی ایالات متحده آمریکا،فیلمی آموزشی ت1961در سال 

ان  کارکنکرد که شیوه های شستن دست را نشان می داد و آن را برای استفاده 

.  بهداشتی توصیه کردسیستم های مراقبت 



هببیمارانباتماسازبعدوقبلدقیقه2تا1مدتبهصابونوآبباهادستشستنفقطابتدادر

یکابهادستنمودنآغشتهگردیدمیتصوروشدمیتوصیهمراقبتیاستانداردراهکارعنوان

اردیمودریااضطراریمواقعدرفقطودارددستشستنبهنسبتکمتریاثرضدعفونیماده

.استقبولقابلنداردوجودشستشوامکانکه

الکلابدستمالشبرایبیشتریاهمیتآمریکامتحدهایالاتدردستبهداشتیرهنمودهایبعدها

.نمودمایتبود،حشدهتوصیهقبلًاآنچهازبیشبالینیهایمحیطدرآنازاستفادهازوگردیدقائل



CDCهایبیماریپیشگیریوکنترلمرکز1996و1995سالدر متحدهایالات((

توصیه(HICPAC)بهداشتیمراقبتدرعفونتکنترلمشورتیکمیتهوآمریکا

یزتمبرایآببدونعفونیضدمادهیکیاومیکروبیضدصابونکهکردند

ممقاوبیماریزایعواملکهبیمارانیاطاقازآمدنبیرونمحضبههادستکردن

و(VRE)ونکومایسینبرابردرمقاومانتروکوکوسنظیرداروچندبرابردر

.رودکاربهدارند(MRSA)سیلینمتیبهمقاوماورئوساستافیلوکوکوس



عفونتکنترلمشورتیکمیتهوCDCاخیررهنمودهای

اندشدهمنتشر2002سالدرکهبهداشتیمراقبتدر

راهکارعنوانبهراالکلیمحلولبادستمالش

مراقبتهایمحیطدردستبهداشتبرایاستاندارد

هاستدشستشویبهتوصیهواندکردهتعریفبهداشتی

.اندنمودهمحدودخاصمواردبهفقطراصابونوآببا



تبهداشجهتالکلبادستمالشاز،استفادهاروپاییهایکشوردر

.استبودهقبلهاسالازانتخابی،شیوهدست

استانداردمعیارهمهنوزدستدیگر،شستنکشورهایاکثردراما

.شودمیگرفتهنظردرمراقبت

یعنی)خاصهایموقعیتبرایجایگزینیالکلبادستمالش

.شودمیگرفتهنظردر(دستشویینبودصورتدرو،اورژانس



ثبحعفونتکنترلمورددرکهجهانیبهداشتسازماننشریاتازبسیاریدر

ربهداشتی،بمراقبتهایمحیطدربیماریزاعواملانتشارکاهشکنند،برایمی

.استشدهتأکیداساسیاقدامیکعنوانبهدستبهداشت

کهایتجربهگزارشهمکارانوپیتتآقایمیلادی2000سالدرراستاایندر

تدسمالشیمحلولازاستفادهسازیاجراییجهتژنودانشگاهیبیمارستاندر

هتربشدناجراییوبالاترمقبولیتبهمنجرکهنمودندمطرحرابودنددادهانجام

نیبیمارستاهایعفونتکاهشورفتاراینبیشتر،دوامدستبهداشتراهکار

.بودگردیده



منسجم،شواهدسریچندیننتایجاستنادبهسال200ازبعداکنون

عفونتدرکاهشمؤثروسادهروشیعنوانبهدستبهداشترعایت

الانتقازپیشگیریموازینترینمهمازیکیوبیمارستانیهای

.شودمیمحسوببیماریها



اجتنابدستبهداشترعایتازهدفدرواقع

قالانتوهامیکروارگانیسمشدنکلونیزهاز

طمحیآلودگیوبیماران،کارکنانبهعفونت

.است




